


2 11



3

全球第十名最佳城市散步路徑 龍脊

「香港島五條新手遠足路線之一」  CNN 旅遊網站

「香港最佳遠足路線」 《孤獨星球》 Lonely Planet

觀光景點 卓越獎   貓途鷹網站 (TripAdvisor)

來香港遠足，首選龍脊。

多本旅遊指南都曾大力推薦這條方便易達的市區遠足徑，

沿途您可以飽覽南中國海、石澳、大浪灣、赤柱及大潭一帶的壯麗景色。

『龍脊』步道狀況

【路線】①石澳道近土地灣村  ▼  ②石澳半島觀景點 ▼  ③打爛埕頂山  ▼  ④龍脊 ▼  ⑤馬塘坳  ▼  ⑥大浪灣

【公里數】全程約 8.5 公里 ( 單向 )

【健走時間】約 3-4 小時

【海拔高度】約 270 公尺

【路面狀況】石階

【鐵腿指數】★★★☆☆
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橋咀洲郊野公園
鐵腿指數★★☆☆☆

【岩石奇觀】世界地質公園

「橋咀洲」是香港聯合國教科文組織世界

地質公園景點之一。這個又細又長的島嶼

不僅有 1.4 億年前形成的地質奇觀，還有

綠意盎然的大自然美景。如果您想在一天

內既欣賞海岸及岩石奇景、又漫步輕鬆短

途的遠足徑，還能在蔚藍海灣暢泳，這兒

就最適合不過！

『橋咀洲』步道狀況

【公里數】全程約 3 公里 ( 單向 )

【健走時間】約 2-3 小時

【海拔高度】約 105 公尺

【路面狀況】石階步道

【鐵腿指數】★★☆☆☆

「九個最被低估的亞洲景點之一」 CNN 旅遊網站【健走路線】
①廈門灣海灘 ▼  ②黑山頂 ▼  ③橋咀泳灘 ▼  ④橋咀碼頭
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南丫島香港最佳遠足路線，小島風情

「香港最佳遠足路線」 孤獨星球 Lonely Planet

中西兼容

是南丫島最引人入勝的地方

您在這裡，

一天內可感受到兩種截然不同的小島風情。

在索罟灣，

可細味充滿東方色彩的老香港漁村文化；

穿過家樂徑到達榕樹灣，

卻是悠閒浪漫的西方情調。

南丫島還有一個迷人之處，

就是由市區前往只需短短半小時，

大自然的青山綠水，

吸引了不少外國人定居，

也成為旅客最愛的度假勝地。

『南丫島』步道狀況

【公里數】全程約 7 公里 ( 單向 )

【健走時間】約 3-4 小時

【海拔高度】約 75 公尺

【路面狀況】石階步道

【鐵腿指數】★★☆☆☆

【健走路線】
①索罟灣 ▼ ②天后宮 ▼ ③觀景亭 ▼ ④洪聖爺灣泳灘 ▼ ⑤南丫風采發電站 ▼ ⑥榕樹灣大街
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大帽山輕鬆征服香港最高山

全港最高山峰「大帽山」，海拔 957 米，

僅比第二高峰「鳳凰山」高 23 米。

在每年秋高氣爽的日子，萬里晴空山頭經常清晰可見，

身處其上，能俯瞰香港陸地版圖超過八成半地域，

東面的獅子山、飛鵝山；

南面港島的太平山及背後的南丫島，

遠處嶼南的大東山、鳳凰山；

西面九徑山及青山；

西北面的雞公嶺、大刀屻及觀音山；

東北面的馬鞍山及八仙嶺及吐露港。

元朗平原以至可遠眺深圳福田等均盡入眼簾。

東龍島天涯海角．到此一遊

東龍島又名東龍洲，

帶來讓人心曠神怡的美景，

有無際的海、壯觀的崖、翠綠的草；

東龍島可以遠足，可以露營，可以看海，可以攀石。

除了自然景觀外，

東龍島亦存在歷史的痕跡，

有古代石刻、康熙時代的砲台等。

雖不至於人間仙景，

東龍島卻是一個讓人避世靜心的好地方。

9
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世界三大夜景之一【太平山】

10 11

不管您是否已經看過世上其他都市的夜景、也不論您留港的時間有多短，一定要去太平山頂！站

在海拔 373 公尺的太平山頂上，您就像是乘坐飛機橫越維多利亞港的上空，超過 300 萬居民的

香港市區—維港兩岸的九龍半島、香港島北岸，將一一展現在您的眼前。就這樣，一幢幢摩天大

樓筆直的聳立著，看似伸手可及。想像一下，當鳥瞰山下無數座大樓都同時亮起燈時，維港的海

面、維港的上空都被映照得發紫，那會是多麼壯麗璀璨。
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攝影達人推薦拍攝地【盧吉道】

來太平山頂，除了在觀景台看風景，

也可以試試在太平山頂走一圈，觀賞不一樣的香港島景色。

位於凌霄閣旁的盧吉道是山頂環迴步行徑的起點。

沿盧吉道走 20 分鐘，便到達盧吉道觀景點，壯觀的維多利亞港將盡現眼前！

這裡美景如畫，信手拈來就可以拍出好照片！

【公里數】約 7 公里

【健走時間】單程約 2.5 小時

【海拔高度】540~552 公尺

【高度落差】12 公尺

【路面狀況】水泥

【鐵腿指數】★☆☆☆☆

『盧吉道』步道狀況

12

【健走路線】①凌霄閣 ▼ ②盧吉道 ▼ ③高西郊遊區 ▼ ④盧吉飛瀑 ▼ ⑤太平山餐廳 
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【太平山纜車】百年古董交通

登上中式帆船，暢遊維多利亞港！

船上的復古風情與大都會的時尚氣息，形成強烈對比。

「鴨靈號」是一艘典型的中式帆船，150 年前，縱橫香港水域的就是這種帆船。

這艘船原為漁民所擁有，在海上航行超過 60 年，修復後保存了原來的經典外貌。

現在，登上「鴨靈號」，感受昔日香港從樸實漁村，發展成繁榮商業中心的這段傳奇歲月吧！

【鴨靈號】

暢遊維多利亞港 , 復古中式帆船

登太平山，最好玩就是乘搭山頂百年古董纜車上山。

纜車於 1888 年啟用，是香港第一種交通工具，

主要是讓住在太平山的港督及外國富商上下太平山而建的，

在車廂內隨纜車沿陡峭的斜坡上去，

路旁的林木和高樓大廈彷彿往後倒退，別有一番滋味。
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眺望港珠澳大橋

【大澳虎山步道】

　　 虎 山 是 香 港 離 島 區 大 澳 島 的 最 高 峰。

山頂上設有涼亭，在那裡可以遠眺大澳墟、

興 建 中 的 港 珠 澳 大 橋 以 及 珠 江 口， 山 脊 上

石 砌 的 海 豚 徑 由 西 向 東， 依 山 而 築， 除 了

設 有 數 條 海 豚 模 型 外， 還 可 從 陸 地 觀 賞 跳

出海面的中華白海豚。

大嶼山拜訪傳統水上人家

【大澳棚屋】

　　棚 屋 是 大 澳 漁 村 的 標 誌， 也 是 香 港 最 獨 特 的 景 觀 之 一。 大

澳曾是香港的主要漁港和駐軍鄉鎮，也是百年來的漁鹽業重地。

世 代 以 來， 大 澳 都 是 漁 民 蜑 家 人 的 聚 居 地， 漁 民 認 為 在 平 實 的

土 地 上 居 住 缺 乏 安 全 感， 所 以 便 在 岸 邊 建 造 棚 屋 住 下 來。 密 密

麻 麻 的 棚 屋、 縱 橫 交 錯 的 水 道 與 橋 樑， 構 成 大 澳 現 今 的 面 貌。

遊 大 澳， 您 可 乘 舢 舨 小 艇 在 水 道 中 穿 梭， 近 距 離 欣 賞 棚 屋； 又

或者在漁村裡走一圈，感受大澳的漁村風貌。

　　漁 民 在 密 密 麻 麻 的 棚 屋 曬 鹹 魚， 划 著

小 艇 穿 梭 縱 橫 交 錯 的 水 道， 是 大 澳 水 鄉 獨

特 的 景 觀， 也 最 能 體 現 昔 日 香 港 的 漁 港 風

情。 來 到 這 裡， 您 還 可 以 嚐 嚐 大 澳 的 本 土

特產如鹹魚和蝦醬等，令旅程更添風味。

『虎山步道』步道狀況

【路線】大澳 ▼ 楊侯古廟 ▼ 虎山 ▼ 少林武術文化中心

【公里數】全程約 1-2 公里 ( 單向 )

【健走時間】約 0.5 小時

【路面狀況】石階步道

【鐵腿指數】★☆☆☆☆

16

【大澳漁村】古色古香的港式漁村風情
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穿梭百年時空，重返歷史現場

【舊城中環】

　　紅磚建築與青瓦廟宇，交錯林立；西方醫學與革命思潮，醞釀成長。中上環是殖民地時代的開端，也是當

時華人聚居地，一頁頁老香港的故事，從這裡翻開。在這個區域，您可踏上一些最早建成的街道，走進百多年

前開埠初期香港人的生活。在廟宇療癒身心，解決紛爭，參觀香港第一所細菌學檢驗所、第一所警察總部，還

有早期的司法重地……很多保留下來的點滴，讓您穿梭時光，沉浸在歲月的韻味中。

香港人最愛的道地美食，盡在【深水埗】
深水埗是香港歷史最悠久的地區之一，迄今仍大抵維持 1960 年代的原始面貌。

來到深水埗如果沒有到香港人稱為大排檔的路邊攤，

一嚐香港道地的經典美食，總讓人覺得意猶未盡。

這些路邊攤供應的傳統麵食、飯菜，正好反映出香港特有的街頭美食文化。

19
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嗇色園黃大仙祠是香港最著名的廟宇之一，崇奉儒、釋、道三教。

據說黃大仙「有求必應」，

籤文靈驗，常年吸引無數善信到來膜拜求簽，香火鼎盛。

黃大仙祠內最具特色的，是其「五形」建築佈局，

祠中的飛鸞台、經堂、玉液池、盂香亭及照壁，

各代表金、木、水、火、土五行。

另外，祠內還有其他富中國傳統色彩的建築如三聖堂、大殿及從心苑等。

有
求
必
應

【
黃
大
仙
】

20

昂坪 360 位於大嶼山，昂坪纜車全長 5.7 公里，由大嶼山東涌市中心至昂坪，

讓旅客沿途俯瞰香港國際機場、南中國海、天壇大佛

以及北大嶼山郊野公園的自然美景。

【昂坪360】來到香港，絕對不能錯過的景點

21

【天壇大佛】 大嶼山最重要的旅遊點之一

天壇大佛為全球知名的

戶外青銅坐佛，大佛端

坐在三層祭壇上，高 34

米，重 250 公噸，歷時

12 年建成。佛祖的面龐

由原塊青銅鑄造，面積

達 30 平 方 米， 宏 偉 肅

穆。賓客可於戶外仰望

大佛的慈祥臉相，亦可

進入大佛的基座紀念堂

內，觀賞佛教最高聖物

舍利子及參拜大佛。

21
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大三巴牌坊原名為聖保羅大教堂遺址，

 「三巴」這個名字是來自於「聖保祿」的葡萄牙文，

而「大」是指最大的教堂，故「大三巴」是指「最大的教堂」。

歷經三次祝融劫難的聖保羅教堂，

倖存的教堂前壁保留當年教堂信仰追崇的神聖遺址，

因遺存的教堂壁址，外型酷似中國傳統牌坊，故被當地人稱為「大三巴牌坊」。

大三巴牌坊於 2005 年被列入世界文化遺產，

是澳門的指標性建築物，以精緻的浮雕和銅像著稱，

每尊雕像和壁上石刻都涵存一個個人們心靈慰藉的信仰神話。

【大三巴牌坊】 澳門地標 世界文化遺產

世界文化遺產【議事亭前地】

【郵政總署】買張紀念郵票吧！

走訪澳門景點，一定不能錯過澳門議事亭前地。

位於澳門半島中區的議事亭前地，名列澳門四大廣場之ㄧ，

充滿葡萄牙風味的歐式建築，讓遊客彷彿來到浪漫的歐洲小鎮。

從明朝開始到葡萄牙執政，政府官員都選擇在「澳門議事會」議事，議事會前的廣場，因此被稱作「議事亭前地」。

這裡不僅是歷年澳門總督檢閱駐澳門海陸軍隊的儀式地點，在 2005 年澳門歷史城區的部份，更被列為世界文化遺產。

位於議事亭前地旁的郵政總局，

原址是中國慈善機構“同善堂”。

1929 年由澳門史上第一位，

考取海陸工務廳總策劃師的華人－陳焜培設計，

於現址屹立的大樓極具古典風格，

多年來為澳門人提供郵政及儲金服務，

入內參觀時，

可寄送澳門特色的明信片給親友，

別具意義。

前進澳門

22 23
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即日起凡參加香港健走行程，指定梯次加碼送 La new 
Gore-tex 健走鞋 ( 門市價 $6,980 元 ) 或 La new 運動

鞋 ( 門市價 $2,680 元 )

La new GORE-TEX 鞋

市價 $6,980 (含 )以內任選

防滑耐磨的高密度 PU 大底，加上吸震減壓的 EVA 中

底，搭配吸濕透氣的 DCS B-PU 單密度鞋墊，適合郊

山健走等休閒運動穿著。

La new 運動鞋

市價 $2,680 (含 )以內任選

超輕彈、減壓不變形，超減壓、推進更省力，超健康、

防黴且抑菌。

25
※ 贈品款式與內容，以網頁公告各梯次加碼內容為主，

　 兌換方式以兌換卷上之規範內容為主，本公司保有變更活動內容之權利。
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註 1：香港酒店與台灣不同，住宿不含早餐，一般皆為額外訂購，本行程由飯店提供簡易套餐，非自助式早餐。

註 2：澳門酒店，住宿不含早餐，本日方便貴賓體驗澳門早餐文化，不提供飯店早餐，敬請自理，謝謝。
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【年度熱銷】走在「龍」的「脊」背上。望見不一樣的香港三日 ( 推薦對象：第一次去香港者 ) 【就是愛健走】香港深度健走 ( 南丫島 / 龍脊 / 橋咀洲 ) 三日 ( 推薦對象：重度健走愛好者 )

【深度香港】世界地質公園「橋咀洲連島沙洲」三日 ( 推薦對象：喜愛深度旅遊者 )

周末出發，專人專車，只要 $18,980 起，含稅送小費！

 【詳細行程介紹】

周末出發，深度香港文化之旅，只要 $18,980 起，含稅送小費！

 【詳細行程介紹】

Day.1　桃園 / 高雄→香港→青馬大橋 ( 車覽 ) →【新城舊貌，感受道地香港味】油麻地果欄、舊警署、天后廟→ 1881 舊警 

　　　  署總部→尖沙咀鐘樓→酒店

Day.1　桃園 / 高雄→香港→【20 元世紀十大建築】青馬大橋→【南丫島】健走 ( 榕樹灣─索罟灣 ) →尖沙咀→酒店

Day.1　桃園 / 高雄→香港→大澳漁村巡禮→大澳文物酒店 ( 活化舊警署 ) →大澳虎山步道健走→大澳舢舨小艇體驗 ( 暢 

　　　   遊水上棚屋、將軍石、海上尋找野生中華白海豚 )

Day.2　酒店→龍脊步道健走 ( 土地灣旁 - 哥連臣角 ) →女人街→天星小輪 ( 欣賞維多利亞港 ) →【米其林推薦】添好運點心坊→太 

　　　  平山頂賞夜景 ( 百年纜車 + 凌霄閣 ) →【最美夜景拍照點】盧吉道→酒店

Day.2　酒店→龍脊步道健走 ( 土地灣旁 - 哥連臣角 ) →舊城中環→【米其林推薦】添好運點心坊→太平山頂賞夜景 ( 百年纜車 + 

　　　  凌霄閣 ) →酒店

Day.2　酒店→【世界地質公園】橋咀洲郊野公園健走→西貢漁港→舊城中環→自由活動

Day.3　 酒店→【懷舊百年電車】叮叮車→舊城中環 ( 世界最長扶手梯、石板街 ) →【有求必應】黃大仙→香港→桃園 / 高雄

Day.3　酒店→【世界地質公園】橋咀洲郊野公園健走 ( 廈門灣海灘→橋咀碼頭 ) →滿記甜品 ( 自費 ) →西貢市區→香港→桃園 / 

　　　  高雄

Day.3　酒店→昂坪 360( 纜車 / 昂坪市集 / 天壇大佛 / 心經簡林 ) →香港→桃園 / 高雄

午：機上　晚：港式大排檔 ( 港幣 $100 元 ) ／宿 : 旺角智選假日酒店 或 同級

午：機上　晚：港式大排檔 ( 港幣 $100 元 ) ／宿 : 旺角智選假日酒店 或 同級

午：機上　晚：港式大排檔 ( 港幣 $100 元 ) ／宿 : 旺角智選假日酒店 或 同級

早：酒店簡易套餐 註１　午：方便逛街，敬請自理　晚：添好運點心坊 ( 港幣 $90 元 ) ／宿 : 旺角智選假日酒店 或 同級

早：酒店簡易套餐 註１　午：蓮香居 ( 港幣 $110 元 )　晚：添好運點心坊 ( 港幣 $90 元 ) ／宿 : 旺角智選假日酒店 或 同級

早：酒店簡易套餐 註１　午：海鮮街 ( 自理 )+ 道地菠蘿包　晚：蓮香居 ( 港幣 $110 元 ) ／宿 : 旺角智選假日酒店 或 同級

早：酒店簡易套餐 註１　午：蓮香居 ( 港幣 $110 元 )　晚：機上
早：酒店簡易套餐 註１　午：方便逛街，敬請自理　晚：機上

早：酒店簡易套餐註１　午：昂坪市集 ( 自理 )　晚：機上

周末出發，年度熱銷，香港精采之旅，只要 $17,980 起，含稅送小費！

 【詳細行程介紹】

【港澳一起玩】雷猴啊！這才是我要的港澳健走五日遊 ( 推薦對象：想一次玩港澳者 )

Day.1　桃園 / 高雄→香港→青馬大橋 ( 車覽 ) →舊城中環→女人街→香港酒店

Day.2　酒店→東龍島健走→太平山頂賞夜景 ( 百年纜車 + 凌霄閣 ) →【米其林推薦】添好運點心坊→香港酒店

早：機上　午：蓮香居 ( 港幣 $120 元 )　晚：燒鵝餐 ( 港幣 $90 元 ) ／宿 : ( 香港 ) 旺角智選假日酒店 或 同級

早：酒店簡易套餐 註１　午：敬請自理　下午茶：西貢菠蘿包　晚：添好運點心餐 ( 港幣 $90 元 ) ／宿 : ( 香港 ) 旺角智選假日酒店 或 同級

Day.4　酒店→ ( 搭乘快艇 ) →澳門→議事亭前地→郵政總署→玫瑰堂→仁慈堂→民政總署→盧家大屋→大三巴牌坊→ 

　　　  手信街→澳門酒店

早：酒店簡易套餐 註１　午：中式料理 ( 港幣 $80 元 )　晚：葡式料理 ( 港幣 $120 元 ) ／宿 : ( 澳門 ) 假日酒店 或 同級

Day.3　酒店→大帽山健走→黃大仙祠→深水埗 ( 尋美食 ) →香港酒店

早：酒店簡易套餐 註１　午：港式大排檔 ( 港幣 $90 元 )　晚：敬請自理 ( 品嚐在地美食 ) ／宿 : ( 香港 ) 旺角智選假日酒店 或 同級

Day.5　酒店→澳門自由活動→ ( 搭乘快艇 ) →香港→桃園 / 高雄

早：敬請自理 註 2　午：敬請自理　晚：機上

精彩港澳，深度旅遊！只要 $26,980 起，含稅送小費！

 【詳細行程介紹】
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【董事長的經營理念】

那米哥旅行社劉保佑董事長年

輕時喜愛遊山玩水，經常到各

地踩線考察為旅客把關，不特

別強調住宿五星級飯店，但對

於 旅 遊 安 全 衞 生 絕 對 不 容 妥

協，就如同搭乘平價航空的安

全性不能折扣一樣。有鑒於近

年來，海外旅遊偶有意外發生，

除了原投保 500 萬旅遊業綜合

責任險 +20 萬意外傷害醫療險

及 500 萬旅遊平安險 +20 萬意

外傷害醫療險之外，為提高旅

客 的 生 命 保 障， 故 於 2018 年

更新增投保《海外突發疾病醫

療健康保險》，讓那米哥夥伴

更加安心、盡興、有保障！

海外突發疾病醫療健康保險：
係指被保險人於中華民國境外，需即

時在醫院或診所診療始能避免損及身

體健康之疾病，且於「海外突發疾病

醫療健康保險附加條款」生效前 180

日以內，未曾接受診療者。( 美加歐

洲地區：60 萬、日本紐澳地區：30 萬、

其他地區：20 萬 )

案例說明：

旅客到瑞士出差，因發生盲腸炎，到

當地就醫開刀及住院，此產生醫療費

用共 NT$25 萬元，因有投保海外突

發疾病醫療健康保險，該筆費用可以

獲得理賠。

基本保障
500萬 旅遊業綜合責任險

+
20萬 意外傷害醫療險

雙重保障
500萬 旅遊平安險

+
20萬 意外傷害醫療險

2018年
特別投保
20萬 海外突發疾病

醫療健康保險

那米哥旅遊
千萬安心．千萬保障 那米哥旅遊  VIP 服務  讓您安心  盡興  有尊嚴

La new 關係企業  那米哥國際旅行社
www.lamigo.com.tw

台北總公司

地址：(104) 台北市中山區民權東路三段 41 號 4 樓

電話：02-2501-5288    傳真：02-2501-8289

台南分公司

地址：700 台南市中西區中正路 230 號

電話：(06)222-8628    傳真：(06)222-9483

官方粉絲團：www.facebook.com/lamigotravel 

信箱：service.lamigo@mail.lamigo.com.tw

交觀甲 7135  品保北 1729


