
【桃園】挑戰路線  

親愛的 Lamigo 貴賓，您好：   

東滿步道 健走一日 

歡迎您參加 Lamigo 行程，以下為此次行程的出團資訊，請務必準時至預定集合地點報 

到，以免錯過出發時間。如有特殊飲食需求，如全素、早齋或其他，請於出發前「３」天 前

通知那米哥旅行社，逾期不受理變更餐食。相信我們即將會有一個愉快的假期！在活動 開

始前，我們有幾件事告訴您，請您配合：                                                     

 

 

集合時間 2019年 07月 12日(五)．上午 07時 20分 

集合地點 台北車站 南一門 (東三門旁) 

領隊     李偲弘   先生 (小李) 連絡電話 0987-278-906 

導覽 吳淑玲  小姐 連絡電話     0939-318-192 

健走路線 

東眼山森林遊樂區→東滿步道起點→拉卡山登山 

健走路線口→北插天山登山口→山澗小瀑→東滿 

步道終點→滿月圓森林遊樂區 

等級 五星級 

午餐 ※本行程安排  行動糧+下午茶 

備   註 

1. 領隊當天將身著藍色背心，以供辨識。 

2. 為確保資料正確，請攜帶健保卡報到查驗，謝謝。 

3. 天氣炎熱，建議攜帶 1-2L 瓶裝水，可適量加鹽巴，補充電解質。 

4. 為提倡環保，本活動不提供拋棄式瓶裝水，請自備充足飲水。 

緊急聯絡人 姓名 電話 

業務 郭柏詮 (02)2501-5288 # 592 

台灣線線控 
李偲弘 

(02)2501-5288 # 556 

0987-278-906 

陳品君 0929-819-699 
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第一天 
 
【台北車站】→ 【東眼山步道】→ 【東滿步道】→ 【滿月圓步道】→ 【台北車站】 

 

午餐：登山行動糧+下午茶點心( $150 元) 

 

從桃園走到新北【東滿步道】  

 

3 

往 來  於 東 眼 山  與 滿  月 圓 兩  處 國 家 森  林 遊  樂 區 之  間 的 健 行  路 徑  ， 自 海  拔 870 公 尺  的 東  

眼 山  林 道 終 點  開 始  ， 越  過 北 插 天 山 與 東 眼 山 間  海 拔 1130 公 尺  的 鞍 部 ， 再 直  下 往 海  拔 500 

公 尺 的 滿 月 圓 瀑 布 區  ；  主 要 步 道 是 利 用 昔  日  的 台 車 道 、 木 馬 道  ，  再 與 滿 月 圓 往 北 插  天  山 

登 山 步 道 連 接 而 成 。  屬  中 低 海 拔 常 綠 闊 葉  林  的 楠 櫧 林 帶 ， 沿 途  針  、 闊 葉 樹 林 交 錯 ，  林  相 

鬱 閉，  孕 育 豐 富 多 樣 的 鳥  類 、  昆 蟲 ， 加 上 雲 瀑、 溪 流 、 瀑 布 … 等 自  然 景  觀 ， 是 北  台 灣 四  季 

宜 人  的 健 行 步  道 。  。 



 

 

０７：２０ 台北火車站／南一門集合。 

０７：３０ 快樂出發，敬請準時。 

０９：００－１６：００ 東眼山步道 東滿步道 滿月圓步道。（午餐行動糧需自行背負，並安排 

於山上享用） 

16：３０ 發放下午茶點。 

17：３０ 預計返回台北車站，回家休息！ 
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『 東 滿 步 道 』 路 線 資 訊 

【 路  線 】 東 眼  山 森  林 遊 樂  區 → 東 滿  步 道  起 點 → 拉 卡  山 登  山 口 → 北 插  天 山  登 山  口 → 山 澗 
小 瀑 → 東 滿 步 道  終 點  → 滿 月 圓 森 林 遊 樂 

區 【 公  里 數 】 全  程 約  13 公 里  (單 向 )  

【 健  走 時 間 】 全 程  約 6-7 小 時 

【 路  面 狀 況 】  土 路  面 、 木  棧 道 、 木  階 梯 

【 海  拔 高 度 】  0~500 公 尺 

【 鐵  腿 指 數 】 5 星 

「 預 估 時  間安 排 」  
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行李攜帶用品參考表 
                      

貴重物品 

(非常重要) 

□身分證 

□健保卡 

□現金 

 

□提款卡 

□信用卡 

□家門鑰匙 

□汽機車鑰匙 

留下美好的

回憶 

□相機 □記憶卡 □手機 □行動電源 

□相機電池 □自拍棒   

隨身用品 □隨身面紙 □雨傘 □個人藥品 □帽子 

健走用 

□健走鞋 □登山杖 □乾糧 □保溫水壺 

□兩截式雨衣 □護膝 □雙肩登山背包 

 

◎ 提醒您：以上攜帶用品參考表，可選擇您本身所需要之用品一一勾選確認和準備。 

 

～敬祝 Lamigo 貴賓旅途愉快!  共創美好健走回憶～  
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