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【宜蘭】重返泰雅部落獵場 一日遊 
 

親愛的 Lamigo 貴賓，您好： 

歡迎您參加 Lamigo 行程，以下為此次行程的出團資訊，請務必準時至預定集合地點報

到，以免錯過出發時間。如有特殊飲食需求，如全素、早齋或其他，請於出發前「３」天

前通知那米哥旅行社，逾期不受理變更餐食。相信我們即將會有一個愉快的假期！在活動

開始前，我們有幾件事告訴您，請您配合： 

 

 

緊急聯絡人 姓名 電話 

業務 林士暘/涂朝敏/王珊琪 (02)2501-5288#568/535/558 

台灣線線控 

李偲弘 
(02)2501-5288 # 556 

0987-278-906 

陳品君 
(02)2501-5288 # 555 

0929-819-699 

 

 

 

集合時間 2020年 04月 11日(六)．上午 07時 30分 

集合地點 台北車站 南一門 (東三門旁) 

領隊 李偲弘 (小李) 連絡電話 0987-278-906 

導覽 吳淑玲 / 陳明煌(鐵鷹)  

健走路線 松羅國家步道 等級 2.5星級 

建議攜帶 
芃芃野溪溫泉，建議自備涼鞋或可涉水之鞋款，避免穿著拖鞋

或夾腳拖，以防滑倒受傷。 

備   註 

1. 領隊當天將身著藍色背心，以供辨識。 

2. 為確保資料正確，請攜帶健保卡報到查驗，謝謝。 

3. 天氣炎熱，建議攜帶 1-2L瓶裝水，可適量加鹽巴，補充電解質。 

4. 為提倡環保，本活動不提供拋棄式瓶裝水，請自備充足飲水。 
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第一天 

【台北車站】→【松羅國家步道】健走→【梵梵溫泉】→【茶葉風味餐】→【台北車站】 

 

 

午餐：行動糧 ($50/人)  晚餐：茶葉風味餐 ($350/人) 

 

昔日部落獵場，今日動植物大觀園【松羅國家步道】 

松羅國家步道依昔日泰雅獵徑整修而成，低海拔及濕潤的環境，造就了雨林般的森林植被原始

景觀。沿途松羅溪一路陪伴，可以在水中清楚看到近年保育的成果「台灣鯝魚」優游其中，似乎也

能感受到牠們的自在與喜樂。 

步道最讓人驚豔的是擁有其他步道無法相比的濕生動植物，以生意盎然的姿態在此生長，如濃

密的山蘇隧道、大面積蕨類植物、隨處飛舞的蜻蜓等，彷彿置身亞馬遜。為了維護原始生態環境，

自然步道皆是就地取材施作，儘量不使用違背原始自然生態的人工建材，因此行走起來特別舒服、

也特別能融入於這片美麗的自然中。 

 

(圖片引用自：羅東林管處) 
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步道資訊 

『松羅國家步道』 

【路線】松羅國家步道停車場→松羅國家步道登山口→0.7K 標示→繩索吊橋→

1.1K 標示→步道終點→松羅國家步道登山口→松羅國家步道停車場  

【公里數】單程 3.5 公里(需往返) 

【健走時間】全程約 3-3.5 小時 

【路面狀況】原始路徑 

【海拔高度】280~400 公尺 

【高度落差】120 公尺 

【鐵腿指數】2.5 星 
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(步道資訊，引用自健行筆記網站) 

 
 

入門級野溪溫泉【梵梵溫泉】 

梵梵溫泉位於宜蘭縣大同鄉英士村梵梵溪上，是一處深山中的野溪溫泉，泉質屬鎂鈣離子的鹼

性碳酸泉，溫度約攝氏 50度，水質清澈，源泉豐沛，終年不竭，因地處偏遠，較無人工開發的痕

跡，只有當地民眾用石塊隔出泡湯池，泡在池中享受暖暖泉水，欣賞山光水色、蟲鳴鳥叫、煙霧繚

繞的氣氛，自然的風光包圍著，是野溪溫泉的魅力所在。 

 

以茶入菜【玉露茶驛站】 
來到玉露茶驛棧可千萬不可錯過風味獨特的茶葉餐喔！玉露茶驛棧以玉露茶葉大

餐、鄉土早餐來吸引遊客。其中茶葉大餐為玉蘭休閒農業區的一大特色，玉露茶驛棧提

供道地的茶葉全餐，以茶葉入菜是取其清幽淡香，並不會奪去食物的原味，口味輕也較

為健康，菜色豐富多變化也是能夠吸引饕客的主因。  
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預估時間安排 
０７：３０ 【台北車站】南１門出口，集合 

０８：３０ 【宜蘭火車站】接駁 

０９：３０－１４：００ 【松羅國家步道】健走 

１４：２０－１６：２０ 【梵梵野溪溫泉】（需涉水一小段） 

１６：５０－１７：５０ 【茶葉風味餐】 

１９：３０ 【台北車站】解散，期待再相會 

 

建議攜帶物品 
【必備】背包、飲水（1000-1500㏄以上）、寶礦力或舒跑、行動糧、雨具、登山杖、手機。 

【野溪溫泉用】涉溪鞋、泳衣褲、換洗衣物。 

【視個人而定】相機、個人藥品。 

【務必攜帶】一顆愉悅的心，垃圾請帶下山，給地球一個「愛」。 
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行李攜帶用品參考表 
 

貴重物品 

(非常重要) 

□身分證 

□健保卡 

□現金 

 

□提款卡 

□信用卡 

□家門鑰匙 

□汽機車鑰匙 

留下美好的

回憶 

□相機 □記憶卡 □手機 □行動電源 

□相機電池 □自拍棒   

隨身用品 □隨身面紙 □雨傘 □個人藥品 □帽子 

健走用 

□健走鞋 □登山杖 □乾糧 □保溫水壺 

□兩截式雨衣 □護膝 □雙肩登山背包 

野溪溫泉 □涼鞋 □毛巾  

 

◎提醒您：以上攜帶用品參考表，可選擇您本身所需要之用品一一勾選確認和準備。 

 

～敬祝 Lamigo貴賓旅途愉快! 共創美好健走回憶～ 


